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1. OBJETO

El objeto de la presente Guia es establecer el Itinerario Formativo de la Especialidad de aplicacion
a los residentes de la especialidad de Oftalmologia que cursan su residencia en el Centro de
Oftalmologia Barraquer, segun Orden SAS/3072/2009 de 2 de noviembre, por la que se apruebay
publica el Programa Formativo de la Especialidad de Oftalmologia. En referencia a las
recomendaciones del Decreto 165/2015, de 21 de julio, sobre la Formacidén Sanitaria Especializada
en Cataluna (DOGC 6919 del 23 de julio de 2015), se han introducido en el apartado 4 sobre
Responsabilidades en el presente documento.

2. ALCANCE

AlaUnidad Docente del Centro de Oftalmologia Barraquery a todos los médicos residentes que han
obtenido plaza en formacién en el Centro de Oftalmologia Barraquer, a partir de la Orden ministerial
por la que se aprueba la oferta de plazas y convocatoria de pruebas selectivas para el acceso a
plazas de formacidn sanitaria especializada y para los docentes.

3. DESARROLLO

Elitinerario tipo ha sido aprobado por la Comisién de Docencia con fecha 15/11/2024.

3.1 Estructura organizativa del Centro de Oftalmologia Barraquer

3.1.1 Instalaciones y Servicios. Se dispone de:

- Un area de hospitalizacion oftalmolégica con 20 habitaciones y 2 zonas de cirugia
ambulatoria (19 boxes en 32 plantay 12 planta)

- quiréfanosy 5 salas laser

- Consulta externaindividualizada y especifica para Oftalmologia con mas de 30 oftalmdlogos

- Consultas de funcion visual (Optometria, Campimetria, Biometria y Fisiologia ocular,
Contactologia, Ortdptica, Preparaciones de cirugia refractiva)

- Equipo de medicina interna

- Laboratorio de Analisis clinicos

- Farmacia hospitalaria

- Areade Investigacion

- Consultas para exploraciones de diagndstico por la imagen

- Departamento de Cirugia de Instruccidon con Simulador de Cirugia 3D “EyeSi”, para cirugia
de Segmento Anterior y Retina y aula de formacién para la realizacidon de wetlabs

- Biblioteca

- Archivo de imagen

- 2 auditorios
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3.1.2 Unidades de especializacién

Dentro de la especialidad de oftalmologia, existen las siguientes unidades especializadas:

Departamento de segmento anterior: Departamento de segmento posterior:
- Unidad de Superficie Ocular y - Unidad de Retina Médica
Enfermedades Externas - Unidad de Macula
- Unidad de Cornea - Unidad de Cirugia Vitreo-Retiniana

- Unidad de Cristalino
- Unidad de Cirugia Refractiva
- Unidad de Contactologia

Departamento de anexos oculares: Servicios oftalmolégicos independientes:
- Unidad de Motilidad Oculary Vision - Unidad de Oftalmologia General

Binocular - Unidad de Urgencias Oftalmoldgicas
» Unidad de Orbita y Oculoplastica « Unidad de Glaucoma

- Unidad de Uveitis e Inflamacion Ocular
- Unidad de Oncologia Ocular
- Unidad de Neuro-Oftalmologia

3.1.3 Certificaciones:

La Unidad de Docencia esta certificada segun normas ISO 9001 (ultima version) desde octubre de
2011y se han superado con éxito las auditorias de seguimiento pertinentes.

3.2 Guia formativa

3.2.1 Requisitos de titulacién

Los requisitos de titulacién son:
- Duracién: 4 anos.
- Estudios previos: Licenciado/Grado en Medicina.

3.2.2 Plazas asignadas

El Centro de Oftalmologia Barraquer esta acreditado con 5 plazas MIR.

3.2.3 Definicion de la especialidad y sus competencias

La Oftalmologia se define como la especialidad médico-quirdrgica que se relaciona con el
diagndstico y tratamiento de los defectos y de las enfermedades del aparato de la vision. El
fundamento de esta especialidad radica en la especificidad anatémica y funcional del aparato
visual.
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http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/117-unidad-11-superficie-ocular.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/117-unidad-11-superficie-ocular.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/117-unidad-11-superficie-ocular.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/118-unidad-12-cornea.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/120-unidades-cristalino.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/119-unidad-13-cirugia-refractiva.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/121-unidades-contactologia.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/122-unidades-retina-medica.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/123-unidades-macula.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/124-unidad-cirugia-vitreo-retiniana.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/125-unidad-motilidad-ocular-vision-binocular.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/125-unidad-motilidad-ocular-vision-binocular.html
http://www.barraquer.com/es/unidades-especializadas/126-unidad-orbita-oculoplastica.html
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Las competencias del médico especialista en Oftalmologia pueden agruparse en areas y campos
caracterizados por distintos niveles de competencia y de responsabilidad:

1. Competencias propias del especialista en Oftalmologia. Abarcan todos aquellos
conocimientos habilidades, actitudesy actividades técnicas necesarios para el diagndstico,
el tratamiento y la rehabilitacién de las enfermedades del aparato de la vision incluida la
exploraciony correcciodn opticay quirurgica de los defectos de la refraccidon ocular.

A este respecto son areas de conocimiento y de actividad propias de la oftalmologia:

- Unidad de Segmento Anterior:
» Cornea, Cristalino, Uvea anterior.
= Cirugia refractiva.
= Glaucoma.
- Unidad de Segmento posterior:
= Retina médica.
= Retina quirdrgica.
- Unidad de Anejos oculares:
= Neuroftalmologia-Estrabismo.
=  QOrbita. Sistema lagrimal. Oculoplastica.

2. Competencias de los especialistas en Oftalmologia que requieren conocimientos de
disciplinas basicas. El conocimiento de dichas disciplinas basicas resulta necesario para la
comprension de las enfermedades oculares o parala correcta aplicacion de procedimientos
de diagndstico y tratamiento, y en las que la peculiaridad del aparato visual les otorga un
evidente grado de especializacion, en esta situacion se incluyen las siguientes areas:

- Fisiologia-neurofisiologia ocular.

- Anatomia patoldgica ocular.

- Inmunologia-microbiologia ocular.
- Farmacologia ocular.

- Oncologia ocular.

- Opticafisioldgica.

3. Competencias de los especialistas en Oftalmologia relacionadas con aspectos sociales de
la medicina. Son competencias vinculadas a la prevencidn, promocion, y educacion para la
salud:

- Epidemiologia oftalmolégica. Incidencia y prevalencia de las enfermedades
oculares.

- Oftalmologia preventiva. Prevencion de la ceguera y la ambliopia.

- Principios elementales de la gestiéon en Oftalmologia. Valoracion de costes,
optimizacion de recursos, utilizacion de controles de rendimiento y calidad.
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3.2.4 Objetivos generales de la formacion
Los objetivos generales de la formacidn en la especialidad de Oftalmologia son:

- Adquirir unos soélidos conocimientos de las ciencias basicas en su aplicacion a la
Oftalmologia.

- Utilizar de forma correcta los diferentes métodos de exploracion ocular.

- Diagnosticar, establecer un diagndstico diferencial e instaurar un tratamiento correcto a
todas las enfermedades oculares mas habituales.

- Reconocer las manifestaciones oculares de las enfermedades sistémicas.

- Desarrollar criterios en relacion con las intervenciones quirurgicas.

- Efectuar, bajo supervision, un adecuado numero de intervenciones quirurgicas oculares.

- Presentar informacidn, tanto cientifica como clinica, a los profesionales, a los alumnos, a
los pacientes, de forma sucinta, claray bien organizada, ya sea de forma oral o escrita.

- Analizar criticamente cualquier informacion cientifica o clinica que esté relacionada con la
Oftalmologia.

- Dotar al residente de las habilidades necesarias para disefnar y ejecutar una labor de
investigacion, ya sea clinica o de |laboratorio, y la realizacion de
publicaciones/comunicaciones.

- Estudiarlos métodos de gestién necesarios para conseguir la maxima eficiencia, efectividad
y eficacia en la toma de decisién.

3.2.5 Caracteristicas generales

El Sistema formativo de este programa es el de residencia en el Centro de Oftalmologia Barraquer,
acreditado como unidad docente para laformacion de especialistas en oftalmologia. Dicho sistema
formativo se inscribe en el marco general de la formacidn en especialidades en Ciencias de la Salud
disefado en el capitulo lll, titulo Il, de la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias (LOPS) y en sus normas de desarrollo.

A este respecto, el articulo 15 de la mencionada Ley determina que la formacidén especializada en
Ciencias de la Salud es una formacion reglada y de caracter oficial que tiene como objeto dotar a
los profesionales de los conocimientos, técnicas, habilidades y actitudes propios de la
correspondiente especialidad, de forma simultanea a la progresiva asuncién por el interesado de la
responsabilidad inherente al ejercicio autbnomo de la misma.

El acceso a la formacion, su organizacién, supervision, evaluaciéon y acreditacién de unidades
docentes se llevara a cabo conforme a lo previsto en el Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por
el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan
determinados aspectos de la formacidn sanitaria especializada.

El régimen juridico que regula la relacion laboral que une al residente con la entidad titular de la
unidad docente donde se estd formando se atiende a lo previsto en el Real Decreto 1146/2006, de 6
de octubre, por el que se regula la relacion laboral especial de residencia para la formaciéon de
especialistas en ciencias de la salud.
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Alo largo de la formacion, el residente contara con la figura imprescindible y definida del Tutor, que
es un Especialista en Oftalmologia. De acuerdo con las funciones que se establecen en el
documento interno “Estructura Organizativa del Area de Docencia. Funciones y Responsabilidades
(PE MIR 03), el tutor planifica, gestiona, supervisa y evalua todo el proceso de formacion,
proponiendo cuando proceda, medidas de mejora en la imparticidon del programa y favoreciendo el
autoaprendizaje, la asuncion progresiva de responsabilidades y la capacidad investigadora del
residente, con especial atencion a la eficiencia y calidad de las actividades que el residente realice
en las diferentes fases del proceso formativo.

3.2.6 Niveles de responsabilidad

La supervision del residente de primer afno sera de presencia fisica y se llevara a cabo por los
profesionales que presten servicios en los distintos dispositivos o unidades por los que el residente
este rotando o prestando servicios de atencion continuada. A medida que se avanza en el periodo
formativo el residente ird asumiendo de forma progresiva un mayor nivel de responsabilidad sin
perjuicio de someterse a las indicaciones de los especialistas y tutores a los que podra plantear
cuantas cuestiones se susciten como consecuencia de las actividades que realicen durante el
periodo formativo.

Por tanto, el nivel de supervisién disminuira a medida que el residente incremente su experienciay
aumente su nivel de responsabilidad. El nivel de supervisién se consensua por las figuras
responsables segun la evolucion del residente.

A continuacién, se indican los niveles de responsabilidad del residente y la supervision a la que se
vera sometido el mismo durante su periodo de formacion:

- Nivel 1: Supervision baja o a demanda

Las competencias adquiridas permiten al residente llevar a cabo actividades de manera
independiente sin necesidad de una tutela directa. El residente ejecuta y posteriormente
informa al especialista responsable. Solicita supervisién si lo considera necesario.

- Nivel 2: Supervisién mediana

El residente tiene un conocimiento suficiente, pero no alcanza la suficiente experiencia
como para hacer una técnica o un tratamiento completo de forma independiente.
Actividades o procedimientos realizados directamente por el residente bajo la supervision
directa* del especialista responsable.

*Supervision directa significa que el especialista que estd supervisando al residente conoce lo que hace, interviene
cuando considera necesario y responde a sus consultas o solicitudes de intervencion. La supervision directa no implica
necesariamente que el especialista esté fisicamente durante la actividad o procedimiento.

- Nivel 3: Supervision alta

El residente tiene conocimiento tedrico de determinadas actuaciones, pero no la
experiencia. Actividades realizadas por el personal sanitario del centro y/o asistidas en su
ejecucion por el residente. El residente observa y ayuda al especialista de la plantilla que es
quien hace la actividad o el procedimiento.

En el Procedimiento de supervisiéon para residentes del COB (PC MIR 03) se detallan las actividades
y niveles de supervision por cada afio de residencia.
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3.2.7 Objetivos especificos. Programa formativo
Conocimientos trasversales compartidos con otras especialidades en Ciencias de la Salud
Formacion especifica en oftalmologia que se integra por las siguientes unidades:

e Oftalmologia generaly basica

e Refraccion

e Segmento anterior

e Retinamédica

e Vitreo-retina quirdrgica

e Neuro-Oftalmologiay Estrabismo
e Orbitayanejos

Cronograma de las rotaciones por las distintas unidades.

Servicios prestados en concepto de Atenciéon Continuada/Guardias.

3.2.7.1 Conocimientos trasversales compartidos con otras especialidades en ciencias de la
salud

Formacion docente en Metodologia de la investigacion

Durante su formacion el residente de oftalmologia debe iniciarse en el conocimiento de la
metodologia de la investigacion.

El especialista en oftalmologia debe:

e Adquirir los conocimientos necesarios para realizar un estudio de investigacién (de tipo
observacional o experimental).

e Saber evaluar criticamente la literatura cientifica relativa a las ciencias de la salud, siendo
capaz de disenar un estudio, realizar la labor de campo, la recogida de datos y el analisis
estadistico, asi como la discusion y la elaboracion de conclusiones, que debe saber
presentar como una comunicacion o una publicacién.

La formacion del especialista en oftalmologia como futuro investigador ha de realizarse a medida
que avanza su maduracién durante los afos de especializacidn, sin menoscabo de que pueda
efectuarse unaformacion adicional al finalizar su periodo de residencia para capacitarse en un area
concreta de investigacion.

Los conocimientos de investigacion también se podran completar a través de la realizacion de una
Tesis Doctoral.

Alo largo del periodo formativo el residente se integrara en alguna de las lineas de investigacién del
del centro y participara activamente en la implementacion de ensayos clinicos u otras actividades
similares.
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Los residentes pueden acudir y/o participar tras solicitud en congresos de la especialidad. Durante
la residencia, pueden participar en la realizacion de ponencias, poster, videos para congresos, asi
como en publicaciones para revistas o libros.

Bioética
Elresidente recibira durante las diferentes rotaciones formacion para conocer:

e Relacion médico-paciente:
o Humanismoy medicina.
o Consentimiento informado y otras cuestiones legales.
o Consentimiento del menory del paciente incapacitado.
o Confidencialidad, secreto profesionaly veracidad.
o Comunicacioén asistencial y entrevista clinica.
e Aspectos institucionales:
o Etica, deontologiay comités deontolégicos.
o Comités éticos de investigacion clinica y de ética asistencial.

Formacion en proteccion radiolégica

Curso Autoformativo de Radioproteccion Multiprofesional (CARAM). Curso on-line impartido por la
Direccidé General de Planificacié i Recerca en Salut, que se realizard durante el primer afno de
residencia.

Los residentes adquiriran de conformidad con lo establecido en la legislacién vigente,
conocimientos basicos en protecciéon radiolégica ajustados a lo previsto en la Guia Europea
Proteccion Radiolégica 116, en las siguientes materias:

e Estructura atémica, produccién e interaccién de la radiacién.

e Estructura nucleary radiactividad.

e Magnitudesy unidades radiolégicas.

e Caracteristicas fisicas de los equipos de Rayos X o fuentes radiactivas.

e Fundamentos de la deteccidén de la radiacion.

e Fundamentos de la radiobiologia. Efectos bioldgicos de la radiacion.

e Proteccion radioldgica. Principios generales.

e Control de calidad y garantia de calidad.

e Legislacion nacionaly normativa europea aplicable al uso de las radiaciones ionizantes.
e Proteccion radiolégica operacional.

e Aspectos de proteccioén radiolégica especificos de los pacientes.

e Aspectos de proteccién radiolégica especificos de los trabajadores expuestos.

Formacion en atencion primaria

Los residentes a lo largo de su residencia asistiran a un curso de Reanimacién Cardiopulmonar para
asistencia en caso de emergencia. Dicho curso se programara segun las necesidades del Centro.
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Gestion clinica

Formacidn sobre el funcionamiento del Centro en la consulta oftalmoldgica (visitas, recepciones,
talones de ruta, reglamento de historia clinica, realizacion de informes y certificados, etc.). Es
gestion clinica administrativa propia del Centro.

Durante las rotaciones realizadas en el Centro a lo largo de los 4 afios y segun el calendario
establecido, el residente adquirira los siguientes conocimientos relacionados con:

e Aspectos generales:

Cartera de servicios.

Competencias del especialista en oftalmologia.
Funciones del puesto asistencial.

Organizacion funcional de un servicio de oftalmologia.
Equipamiento basico y recursos humanos.
Indicadores de actividad.

Recomendaciones nacionales e internacionales.

O O O O O O O

e Gestidn de la actividad asistencial:
o Medida de la produccidn de servicios y procesos.
o Sistemas de clasificacién de pacientes.
o Niveles de complejidad de los tratamientos oftalmolégicos y su proyeccion clinica.

Por otra parte, el residente debe asistir a los cursos, reuniones o sesiones especificas establecidas
segun calendario para adquirir conocimientos sobre:

e Calidad:

El concepto de calidad en el ambito de la salud.

Importancia de la coordinacién.

Calidad asistencial: control y mejora.

La seguridad del paciente en la practica clinica.

Indicadores, criterios y estandares de calidad.

Evaluacion externa de los procesos en oftalmologia.

Guias de practica clinica.

Programas de garantia y control de calidad.

Evaluacion econdmica de las técnicas sanitarias, analisis de las relaciones
coste/beneficio, coste/efectividad y coste/utilidad.

o Comunicacion con el paciente como elemento de calidad de la asistencia.

O 0O 0O O O O O O O

e Formacion sobre el sistema integrado de gestion existente en el Centro:
o Calidad - normativa ISO 9001.
o Curso sobre la ley de proteccién de datos.
o Prevencioén de riesgos laborales.

e Riesgos del puesto de trabajo y medidas de emergencia
o Prevencién pinchazos.

e Medioambiente — gestidon de residuos
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3.2.7.2 Competencias especificas sobre Oftalmologia:
ITINERARIO R1
R1 OFTALMOLOGIA GENERAL

Alfinalizar el primer afo el residente debe haber adquirido las siguientes competencias especificas,
en los siguientes niveles de responsabilidad y supervision (cuando aplique):

Conocimientos tedricos:

e Embriologia, morfologia y fisiologia de todas las estructuras del rgano de la vision:
o Globo ocular: Cdérnea, Esclerética, Iris, Cuerpo ciliar, Coroides, Retina, Vitreo, Papila
Optica.
o Anejos: Conjuntiva, Parpados, Aparato lagrimal secretor y excretor, Musculatura ocular
intrinseca y extrinseca, Orbita.
o Vias y centros dpticos: Nervio dptico, Quiasma 6ptico, Cintillas épticas, Radiaciones
6pticas, Corteza occipital, Centros épticos del SNC. Inervacién ocular.
e Elfendmeno de la refraccidony sus aplicaciones en la funcién visual:
o Principios de la refraccion. Optica general.
o Refraccion ocular: Optica fisiolégica.
e Farmacologia ocular.
¢ Inmunologia oftalmoldgica.
e Microbiologia oftalmolégica.
e Anatomia patolégica ocular.
e Oncologia ocular.
e Genética ocular.

Habilidades: El residente debe saber cdémo hacer (Nivel 3) y parcialmente (Nivel 2):

e Anamnesis en Oftalmologia.

e Inspeccidén ocular, exploracién de la motilidad ocular extrinseca e intrinseca.

e Exploracién de la agudeza visual angular y morfoscépica, vision de contraste.

e Lamparade hendiduray biomicroscopia indirecta. Biomicroscopia de polo anterior. Estudio
del endotelio corneal. Gonioscopia.

e Estudio de la presion intraocular. Tonometria.

e Oftalmoscopiadirecta. Oftalmoscopia indirecta. Biomicroscopia con lentes auxiliares cony
sin contacto.

e Exploracién funcional de la retina: Adaptacion a la oscuridad y ERG. EOG. Potenciales
visuales evocados.

e Elcampo visual cinético y estatico. Campimetria automatica.

e Estudio angiofluoresceingrafico ocular.

e Ultrasonidos en Oftalmologia. Exploracién ecografica. Otras aplicaciones de los
ultrasonidos.

e Exploracién radiolégica en Oftalmologia. Tomografia axial computarizada. Resonancia
magnética.

e Diferentes tipos de ldser en Oftalmologia.

e Estudio histopatolégico ocular.

e Microscopio quirurgico.

Pagina 11 de 26

Esta documentacion pertenece al Centro de Oftalmologia Barraquer, quedando expresamente prohibida su reproduccion o copia sin el permiso
expreso por escrito. Toda la documentacién impresa no constituye copia controlada segun la norma ISO 9001, siendo por tanto las ultimas
versiones validas, las disponibles en la unidad de docencia.



of A

@ ITINERARIO TIPO - Especialidad Oftalmologia
Centro de Oftalmologia Barraquer

BARRAQUER

e Elementos generales de la cirugia ocular: Microcirugia. Endomicrocirugia ocular.
e Técnicas de analisis de imagen.

e Exploracion del sistema lagrimal.

e Exoftalmometria.

e Exploracion de la visidn binocular.

Objetivos especificos:

e Que el residente de la especialidad conozca exhaustivamente la morfologia y el
funcionamiento del 6érgano visual, al que va a dedicar su futura actividad profesional.

e Que conozca los medios diagnésticos de que dispone la Oftalmologia y su relaciéon con la
tecnologia.

e Queconozcalos medios terapéuticos de que dispone la Oftalmologiay su interdependencia
con la tecnologia.

e Que tome conciencia de la necesidad de estar abierto a las innovaciones que puedan
proceder de otras ciencias.

e Que desarrolle sujuicio critico sobre lo que se puede o0 no aceptar como innovacioén para la
practica oftalmolégica, que en términos generales debe aportar soluciones a problemas
oftalmoloégicos y no crearlos.

e Que se potencie en el futuro oftalmoélogo la seguridad de poder ejercer una ciencia con
contenidos humanos y huir de la deshumanizacién en su ejercicio.

R1 OPTICAY REFRACCION

Alfinalizar el primer afio el residente debe haber adquirido las siguientes competencias especificas,
en los siguientes niveles de responsabilidad y supervisiéon (cuando aplique):

Conocimientos teoricos:

e Fundamentos de la refraccién.

e Semiologia general de las alteraciones de la refraccién del ojo.

e Alteraciones de la refraccidon del ojo: Hipermetropia; Miopia; Astigmatismo; Afaquia y
Pseudofaquia.

e Defectos 6pticos binoculares: Anisometropia. Aniseiconia.

e Laacomodacidny sus alteraciones: Presbicia.

e Técnicas de cirugia refractiva.

Habilidades: El residente debe saber cdémo hacer (Nivel 3) y parcialmente (Nivel 2):

e Determinacion subjetiva de la refraccion en la visién lejana.

e Determinacion subjetiva de la refraccion en la visiéon préoxima.

e Determinacion objetiva de la refraccién. La cicloplejia.

o Refractometria ocular. Topografia corneal. Aberrometria. Queratometria.

e Correccion de las alteraciones de larefraccién: Lentes convencionales. Lentes de contacto.
Lentes intraoculares.

e Correccion quirurgica de los defectos de refraccién: Cirugia refractiva. El laser en la cirugia
refractiva. Otras técnicas.
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Objetivos especificos:

e Que elresidente de la especialidad conozca perfectamente el ojo como sistema dpticoy de
refraccion.

e Que pueda determinar la correcta refraccion del ojo.

e Que pueda establecer laindicacidn precisa de la correccion dptica.

e Que conozca las posibilidades quirudrgicas para modificar la refraccién del ojo.

e Durante el primer ano de rotacion elresidente deberarealizar un minimo de 100 refracciones
en adultos y 50 en nifos.

e Asistira como ayudante a un minimo de 10 intervenciones quirudrgicas con fines refractivos.

R1 SEGMENTO ANTERIOR (Superficie ocular y Cirugia Refractiva)

Alfinalizar el primer afo el residente debe haber adquirido las siguientes competencias especificas,
en los siguientes niveles de responsabilidad y supervision (cuando aplique):

Conocimientos teéricos:

e Segmento anterior:

Embriologia, anatomiay fisiologia la superficie ocular, corneay cristalino.
Patologia conjuntival.

Patologia escleral.

Patologia de la glandula lagrimal. Ojo seco.

Queratitis. Distrofias, degeneraciones y disgenesias corneales.

Edemay proceso de reparacién corneal.

Fisiologia cristaliniana.

Cataratas congénitas y adquiridas.

0O 0O O O O O 0 O

e Cirugia refractiva:
o Fundamentos de la refraccion.
o Semiologia general de las alteraciones de la refraccion del ojo.
o Alteraciones de la refraccion del ojo: Hipermetropia; Miopia; Astigmatismo; Afaquia y
Pseudofaquia.
o Defectos 6pticos binoculares: Anisometropia. Aniseiconia.
o Laacomodaciony sus alteraciones: Presbicia.
o Técnicas de cirugia refractiva.

Habilidades: El residente debe saber cdmo hacer (Nivel 3) y parcialmente (Nivel 2):

e Exploracién a lampara de la hendidura con la localizacion exacta de las alteraciones
patolégicas a los distintos niveles de la cérnea, camara anterior y cristalino.

e Valoracién de las tinciones corneales.

e Queratometria, Topografia, Aberrometria, Tomografia y Paquimetria corneal.

e Tonometriay Valoracién de Tyndall.

e Microscopia especular.

e Biometriay calculo de lentes intraoculares.

e Realizacion e interpretacion de los test de secrecidn lagrimal.

e Conocer las indicaciones las distintas técnicas de cirugia refractiva.
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Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 3) y parcialmente (Nivel2):

e Que elresidente de la especialidad conozca perfectamente el ojo como sistema éptico.

e Que pueda determinar la correcta refraccion del ojo.

e Que pueda establecer laindicacidn precisa de la correccion dptica.

e Que pueda realizar un examen completo del segmento anterior y una orientacion
diagnostica de la patologia del paciente.

e Realizar las técnicas quirdrgicas basicas en el departamento de cirugia de instruccidony en
el simulador quirdrgico con un grado de dificultad creciente.

e Realizar como ayudante todo tipo de cirugia del segmento anterior.

e Realizarcirugia menor del segmento anterior con un grado de autonomia creciente a medida
que se avanza en el periodo formativo.

R1 GLAUCOMA

Alfinalizar el primer afo el residente debe haber adquirido las siguientes competencias especificas,
en los siguientes niveles de responsabilidad y supervisiéon (cuando aplique):

Conocimientos teoricos:

e Bioquimicay fisiologia del humor acuoso.

e Anatomiay fisiologia del nervio dptico.

e ElGlaucomay sus formas clinicas.

e Técnicas de exploracion en el glaucoma.

e Alteraciones vascularesy glaucoma.

e Hipotonia ocular.

e Farmacos utilizados en glaucoma.

e Usodellaseren los diferentes tipos de glaucoma.

e Técnicas quirdrgicas para el tratamiento del glaucoma.

Habilidades: El residente debe saber cémo hacer (Nivel 3) y parcialmente (Nivel 2):

e Exploracion a lampara de la hendidura con la localizacidn exacta de las alteraciones
patolégicas a los distintos niveles de la cérnea, camara anterior y cristalino.

e Tonometria.

e (Gonioscopia.

e Tomografia de coherencia dptica.

e Valoracion de la excavacion papilar. Analisis de la capa de fibras nerviosas.

e Campimetria cinéticay estatica

e Usodellaserenelglaucoma.

e Técnicas quirdrgicas para el tratamiento del glaucoma.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 3) y parcialmente (2):

e Explorar, orientar el diagnéstico y el tratamiento de los pacientes con glaucoma.
e Iniciarse en el uso del laser YAG.
e Ayudantias en la cirugia del glaucoma.
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R1 SEGMENTO POSTERIOR (Retina Médica 1)

Objetivos especificos: Al finalizar el primer afio el residente debe haber adquirido las siguientes
competencias especificas:

e Conocimiento de las caracteristicas del fondo de ojo normal, ser capaz de diagnosticar la
patologia retino-coroidea mediante el uso de técnicas de exploracion como la
oftalmoscopia directa, indirecta y biomicroscopia de fondo de ojo.

e Unavezdiagnosticada la patologia de fondo de 0jo, realizar una orientacion terapéutica.

e Utilizar e interpretar métodos exploratorios complementarios como la angiografia
fluoresceinica, ecografia A y B, tomografia de coherencia optica, electrorretinografia,
electrooculografiay potenciales evocados visuales. Otros métodos exploratorios.

e Utilizar medios médicos y fisicos para tratar algunas de las alteraciones retinianas y
coroideas.

Conocimientos tedricos:

e Anatomiay fisiologia de la retina y la coroides.

e Desprendimiento seroso de retinay EPR.

e Neovascularizacion subretiniana.

e Heredodistrofias que afectan EPRy retina.

e Enfermedades vasculares retinianas.

e Retinopatia traumatica.

e Enfermedades téxicas que afectan EPRy retina.
e Hamartomas del EPRy retina.

e Tumores de retina, coroides.

e Inflamaciones e infecciones intraoculares.

e Maculopatias.

e Desprendimientos de retina (exploracion clinica).

Habilidades: El residente debe saber cémo hacer (Nivel 3) y parcialmente (Nivel 2):

e Biomicroscopia de fondo mediante el uso de lentes de contacto y no contacto.

e Oftalmoscopia directa e indirecta.

e Angiografia, principios basicos, interpretacién e indicacion.

e Ecografia ocular: principios basicos, interpretacion e indicacion.

e Campimetria.

e Neurofisiologia clinica del aparato visual. Test psicofisicos: Visidn colores y sensibilidad al
contraste. OCTy otros.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 3) y parcialmente (Nivel2):

e Iniciacion de la exploracidon retiniana con oftalmoscopia directa e indirecta, y
biomicroscopia de polo posterior, haciendo uso de los diferentes tipos de lentes.

e Iniciarse en el aprendizaje de la fotocoagulacion laser.

e Aprendizaje necesario para la realizaciéon de angiografias.

e Aprendizaje en larealizacién e interpretacion de la tomografia de coherencia dptica.
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R1 ESTRABISMO
Conocimientos tedricos:

e Anatomia del sistema visual.

e Fisiologia del sistema visual.

e Anatomia del aparato muscular.

e Fisiologia de los movimientos oculares.

e Fisiologia de la visién binocular normal.

e Alteraciones prequiasmaticas, quiasmaticas, retroquiasmaticas y corticales.
e Migranasy alteraciones vasculares del sistema visual.

e Viapupilary sus alteraciones.

e Alteraciones dellll, IV, V, VlIy VIl pares craneales.

e Alteraciones nucleares e infranucleares de la motilidad ocular.
e Alteraciones supranucleares de la motilidad ocular.

e Nistagmusy otros movimientos patolégicos oculares.

e Estrabismos no paraliticos.

Habilidades: El residente debe saber cdmo hacer (Nivel 3) y parcialmente (Nivel 2):

e Examen de los movimientos oculares.

e Determinacion del angulo de desviacion.

e Determinacion de la dominancia ocular.

e Determinacion del grado de vision binocular.

e Determinacion de la ambliopia a cualquier edad.
e Valoracién de los test de diplopia y confusién.

e Valoracién de la funcién macular.

e Valoracidén de la vision de colores.

e Determinacion de la sensibilidad al contraste.

e Exploracién de los reflejos pupilares.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 3) y parcialmente (Nivel 2):

e Iniciarse en la cirugia de estrabismo.
e Realizaciéon de 15 intervenciones sobre la musculatura ocular extrinseca como ayudante.

ITINERARIO R2
R2 SEGMENTO ANTERIOR (Cérnea)
Conocimientos teoricos:

e Embriologia.

e Anatomiay fisiologia de la superficie ocular.

e Patologia conjuntival.

e Fisiologia corneal.

e Queratitis. Distrofias, degeneraciones y disgenesias corneales.
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e Edemay proceso de reparacion corneal.

e Técnicas de cirugia refractiva corneal.

e Técnicas de tratamiento de las ectasias corneales.
e Cirugia reparadora de la cérnea. Queratoplastias.

Habilidades: El residente debe saber cdmo hacer (Nivel 2):

e Exploracién a lampara de la hendidura con la localizacion exacta de las alteraciones
patolégicas a los distintos niveles de la cornea, camara anterior y cristalino.

e Valoracion de las tinciones corneales.

e Queratometria, Topografia, Aberrometria, Tomografia y Paquimetria corneal.

e Tonometriay Valoracion de Tyndall.

e Microscopia especular.

e Biometriay calculo de lentes intraoculares.

e Realizacion e interpretacion de los test de secrecién lagrimal.

e Conocer lasindicaciones de las distintas técnicas de cirugia refractiva.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2):

e Realizar todo tipo de cirugia menor del segmento anterior con un grado de autonomia
creciente a medida que se avanza en el periodo formativo.

e Realizar cirugia refractiva corneal con un grado de autonomia creciente a medida que se
avanza en el periodo formativo.

R2 SEGMENTO ANTERIOR (Catarata)
Conocimientos teoricos:

e Embriologia.

e Anatomiay fisiologia de la cdmara anterior, humor acuoso, iris y cristalino.
e (Cataratas adquiridas.

e (Cataratas congénitas.

e Luxaciones, ectopias y otras anomalias congénitas del cristalino.

e Historia de la cirugia de la catarata.

e Técnicas de cirugia de la catarata.

Habilidades: El residente debe saber cémo hacer (Nivel 2):

e Diagnésticoy clasificacion del tipo y grado de la catarata.

e Microscopia especular

e Biometria, queratometria y calculo de lentes intraoculares.

e Conocer lasindicaciones de los diferentes tipos de lentes intraoculares.
e Calculo de lentes intraoculares téricas.

Pagina 17 de 26

Esta documentacion pertenece al Centro de Oftalmologia Barraquer, quedando expresamente prohibida su reproduccion o copia sin el permiso
expreso por escrito. Toda la documentacién impresa no constituye copia controlada segun la norma ISO 9001, siendo por tanto las ultimas
versiones validas, las disponibles en la unidad de docencia.



of A

@ ITINERARIO TIPO - Especialidad Oftalmologia
Centro de Oftalmologia Barraquer

BARRAQUER

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2):

e Realizar las técnicas quirdrgicas basicas en el departamento de cirugia de instruccion y en
el simulador quirdrgico con un grado de dificultad creciente.

e Realizar como ayudante todo tipo de cirugia del segmento anterior.

e Realizar los pasos de la cirugia de catarata con un grado de autonomia creciente a medida
que se avanza en el periodo formativo.

R2 GLAUCOMA
Conocimientos tedricos:

e Bioquimicay fisiologia del humor acuoso.

e Anatomiay fisiologia del nervio 6ptico.

e ElGlaucomay sus formas clinicas.

e Técnicas de exploracion en el glaucoma.

e Alteraciones vascularesy glaucoma.

e Hipotonia ocular.

e Farmacos utilizados en glaucoma.

e Usodellaseren los diferentes tipos de glaucoma.

e Técnicas quirdrgicas para el tratamiento del glaucoma.

Habilidades: El residente debe saber cdémo hacer (Nivel 2):

e Exploracion a lampara de la hendidura con la localizacidn exacta de las alteraciones
patolégicas a los distintos niveles de la cérnea, camara anterior y cristalino.

e Tonometria.

e (Gonioscopia.

e Tomografia de coherencia optica.

e Valoracioén de la excavacion papilar. Analisis de la capa de fibras nerviosas.

e Campimetria cinéticay estatica

e Usodellaserenelglaucoma.

e Técnicas quirdrgicas para el tratamiento del glaucoma.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2):

e Usodellaser térmico en la patologia del segmento anterior.

e Usodellaserde YAG en patologia del segmento anterior.

e Realizar como ayudante todo tipo de cirugia del segmento anterior.

e Realizar los pasos de la cirugia de catarata con un grado de autonomia creciente a medida
que se avanza en el periodo formativo.
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R2 SEGMENTO POSTERIOR (Retina Médica 2)
Conocimientos tedricos:

e Anatomiay fisiologia de la retinay la coroides.

e Heredodistrofias que afectan EPRy retina.

e Retinopatia diabéticay enfermedades vasculares retinianas.

e Retinopatia traumatica. Traumatologia del segmento posterior.

e Enfermedades toxicas que afectan EPRy retina.

e Tumores de retina, coroides.

e DMAEYy otras maculopatias. Desprendimiento seroso de retinay EPR.
e Neovascularizacion subretiniana.

e Maculopatias vitreorretinianas.

e Inmunologiay uvea. Uveitis anteriores y posteriores asi como su causayy clasificacion.
e Inflamaciones e infecciones intraoculares. Endoftalmitis.

e Desprendimientos de retina (exploracion clinica).

Habilidades: El residente debe saber cdmo hacer (Nivel 2):

e Realizacion e interpretacién de angiografias.

e Utilizacidn de la técnica de exploracion ecografica para casos especificos.

e Perfeccionamiento en la exploracién de fondo de ojo mediante oftalmoscopia y
biomicroscopia.

e Usodelatécnica de indentacion escleral con el oftalmoscopio indirecto.

e Inicio en la habilidad del disefio de mapas retinianos para la cirugia del desprendimiento de
retina.

e Realizacién de fotocoagulacion con laser en areas extramaculares de la retina.
e Realizar e interpretar OCTy otras exploraciones retinianas.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2):

e Aprendizaje necesario para la realizacion de angiografias.
e Realizar fotocoagulaciones retinianas con un grado de autonomia creciente a medida que
se avanza en el periodo formativo.

R2 OCULOPLASTIA
Conocimientos teoricos:

e Anatomofisiologia de la érbita.

e Anomalias congénitasy del desarrollo de las orbitas.
e Inflamacién orbitaria.

e Orbitay alteraciones endocrinoldgicas.

e Tumoresy degeneraciones orbitarias.

e Traumatologia orbitaria.

e Conjuntivitis.

e Tumores conjuntivales y degeneraciones.
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e Enfermedades de la piely mucosas.

e Anatomofisiologia del sistema lacrimal.

e Patologia del sistema de drenaje lacrimal.

e Patologia del sistema de secrecioén lacrimal.

e Tumores, degeneraciones e inflamaciones de las glandulas lacrimales.
e Traumatologia del aparato lacrimal.

e Anatomofisiologia de los parpados.

e Tumoresydegeneraciones palpebrales.

e Alteraciones de la motilidad, posicién y forma palpebrales.

e Elementos de oculoplastia.

Habilidades: El residente debe saber cdmo hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel 1):

e Palpacion orbitaria.

e Exoftalmometria.

e Exploracién a lampara de hendidura de la conjuntiva.
e Toma de exudados conjuntivalesy su valoracién.

e Exploracién de vias lacrimales.

e Exploracién de secrecioén lacrimal.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel1):

e Asistir como ayudante al menos a 3 orbitotomias.

e Asistir como ayudante al menos en 10 dacriocistorrinostomias.

e Asistir como ayudante al menos a 2 intervenciones de enucleacién o/y evisceracion.
e Asistir como ayudante al menos a 20 intervenciones de cirugia palpebral.

ITINERARIO R3Y R4
R3/R4 SEGMENTO ANTERIOR (Cérnea)
Conocimientos teoricos:

e Embriologia.

e Anatomiay fisiologia de la superficie ocular.

e Patologia conjuntival.

e Fisiologia corneal.

e Queratitis. Distrofias, degeneraciones y disgenesias corneales.
e Edemay proceso de reparacion corneal.

e Técnicas de cirugia refractiva corneal.

e Técnicas de tratamiento de las ectasias corneales.

e Cirugiareparadora de la cornea. Queratoplastias
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Habilidades: El residente debe saber como hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel 1):

e Exploracion a lampara de la hendidura con la localizacidn exacta de las alteraciones
patolégicas a los distintos niveles de la cornea, camara anterior y cristalino.

e Valoracion de las tinciones corneales.

e Queratometria, Topografia, Aberrometria, Tomografia y Paquimetria corneal.

e Tonometriay Valoracion de Tyndall.

e Microscopia especular.

e Biometriay calculo de lentes intraoculares.

e Realizacion e interpretacion de los test de secrecion lagrimal.

e Conocer lasindicaciones de las técnicas de cirugia refractiva.

e Conocer lasindicaciones de los tipos de queratoplastia.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel1):

e Realizar todo tipo de cirugia menor del segmento anterior con un grado de autonomia
creciente a medida que se avanza en el periodo formativo.

o Realizar los pasos de cirugia del segmento anterior con un grado de autonomia creciente a
medida que se avanza en el periodo formativo.

R3/R4 SEGMENTO ANTERIOR (Catarata)
Conocimientos teéricos:

e Embriologia.

e Anatomiay fisiologia de la cdmara anterior, humor acuoso, iris y cristalino.
e (Cataratas adquiridas.

e Cataratas congénitas.

e Luxaciones, ectopiasy otras anomalias congénitas del cristalino.

e Historia de la cirugia de la catarata.

e Técnicas de cirugia de la catarata.

Habilidades: El residente debe saber cémo hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel 1):

e Diagnésticoy clasificacion del tipo y grado de la catarata.

e Microscopia specular

e Biometria, queratometria y calculo de lentes intraoculares.

e Conocer lasindicaciones de los diferentes tipos de lentes intraoculares.
e Calculo de lentes intraoculares téricas.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel1):

e Realizar todo tipo de cirugia menor del segmento anterior con un grado de autonomia
creciente a medida que se avanza en el periodo formativo.

o Realizarlos pasos de la cirugia de la catarata con un grado de autonomia creciente a medida
que se avanza en el periodo formativo.

e Colaborar en la cirugia reparadora de traumatismos del segmento anterior con un grado de
autonomia creciente a medida que se avanza en el periodo formativo.
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R3/R4 GLAUCOMA
Conocimientos tedricos:

e Bioquimicay fisiologia del humor acuoso.

e Anatomiay fisiologia del nervio 6ptico.

e ElGlaucomay sus formas clinicas.

e Técnicas de exploracion en el glaucoma.

e Alteraciones vascularesy glaucoma.

e Hipotonia ocular.

e Farmacos utilizados en glaucoma.

e Usodellaseren los diferentes tipos de glaucoma.

e Técnicas quirurgicas para el tratamiento del glaucoma.

Habilidades: El residente debe saber cdmo hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel 1):

e Exploracién a lampara de la hendidura con la localizaciéon exacta de las alteraciones
patolégicas a los distintos niveles de la cornea, camara anterior y cristalino.

e Tonometria.

e (Gonioscopia.

e Tomografia de coherencia 6ptica.

e Valoracidon de la excavacion papilar. Analisis de la capa de fibras nerviosas.

e Campimetria cinéticay estatica

e Usodellaseren el glaucoma.

e Técnicas quirdrgicas para el tratamiento del glaucoma.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel 1):

e Usodellasertérmico en la patologia del segmento anterior.

e Usodellaserde YAG en patologia del segmento anterior.

e Realizar como ayudante todo tipo de cirugia del segmento anterior.

e Cirugia de la catarata. Cirugia del glaucoma (incluye laser) con un grado de autonomia
creciente a medida que se avanza en el periodo formativo.

e Se recomienda participar como ayudante en la realizacidon de cirugia combinada de
glaucomay catarata.

R3/R4 SEGMENTO POSTERIOR (Vitreo y Retina quirurgica)
Conocimientos tedricos:

e Embriologia del vitreo.

e Bioquimica del vitreo.

e Estructura del vitreo.

e Funciones delvitreo.

e Desarrollo postnataly envejecimiento del vitreo.
e Examen clinico delvitreo.
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e Patobiologia delvitreo: Desprendimiento de vitreo. Opacidades delvitreo. Tracciones vitreo-
retinianas. Anomalias del desarrollo. Retinopatia de la prematuridad. Alteraciones
degenerativas del vitreo.

e Factores predisponentes para el desprendimiento de retina.

e Desprendimiento regmatdgeno de la retina.

e Agujeros maculares y membranas epirretinianas

e Hemorragias vitreas.

e Vitreorretinopatia proliferante.

e Cirugia delvitreo.

Habilidades: El residente debe saber cdmo hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel 1):

e Exploracién biomicroscépica del vitreo con lentes de contacto y sin contacto.

e Exploracién de la extrema periferia de la retina por biomicroscopia y oftalmoscopia.
e Examen de la periferia retiniana con técnicas de indentacion escleral.

e Exploracién basica con ecografia modo B del vitreo.

e Técnicabasicade la colocacién de explantes.

e Técnica basica de la colocacidén de cerclajes.

e Correcta aplicaciény dosificacion de la crioterapia transescleral.

e Técnica basica de inyeccion de gases expansibles e inyecciones intravitreas de farmacos.
e Puncién diagndstica del vitreo.

e Técnicade lavitrectomia via pars plana.

e Técnica basica de vitrectomia a cielo abierto.

e Técnica basica de la retinotomia.

e Técnica basica de la endofotocoagulacion laser.

e Inyecciones de sustitutivos vitreos.

e Utilizacién de manipuladores retinianos.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel1):

e Estancia de untiempo determinado en una unidad de vitreo o de retina quirurgica.

e Asistencia como ayudante a un minimo de 30 procedimientos quirlrgicos especificos
asistidos por un especialista, (al menos 5 cirugias de vitreo y retina).

e Realizacion de intervenciones de cirugia de retina con un grado de autonomia creciente a
medida que se avanza en el periodo formativo de tal forma que al final de dicho periodo
llegue a realizar de forma auténoma al menos 3 intervenciones que en todo caso deben
realizarse bajo supervision de los especialistas del staff.

R3 ESTRABISMO
Conocimientos teoricos:

e Anatomia del sistema visual.

e Fisiologia del sistema visual.

e Anatomia del aparato muscular.

e Fisiologia de los movimientos oculares.
e Fisiologia de la visién binocular normal.
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e Alteraciones prequiasmaticas, quiasmaticas, retroquiasmaticas y corticales.
e Migrafiasy alteraciones vasculares del sistema visual.

e Viapupilary sus alteraciones.

e Alteraciones dellll, IV, V, Vly VIl pares craneales.

e Alteraciones nucleares e infranucleares de la motilidad ocular.

e Alteraciones supranucleares de la motilidad ocular.

e Nistagmusy otros movimientos patolégicos oculares.

e Estrabismos no paraliticos.

Habilidades: El residente debe saber cdmo hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel 1):

e Examen de los movimientos oculares.

e Determinacion del angulo de desviacion.

e Determinacion de la dominancia ocular.

e Determinacion del grado de visién binocular.

e Determinacion de la ambliopia a cualquier edad.

e Valoracion de los test de diplopia y confusion.

e Valoracion de la funcion macular.

e Valoracion de la vision de colores.

e Determinacion de la sensibilidad al contraste.

e Exploracién de los reflejos pupilares.

e Valoraciéon de TAC y resonancia magnética cerebrales.
e Valoraciény conocimiento de las pruebas de neurofisiologia ocular.

Actividades asistenciales: El residente debe saber hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel1):

e Realizacidon de 15 intervenciones sobre la musculatura ocular extrinseca como ayudante.

e Aprender los diferentes pasos de la cirugia de estrabismo con un grado de autonomia
creciente a medida que se avanza en el periodo formativo.

e Aplicacién de toxina botulinica.

R4 OCULOPLASTIA
Conocimientos teoricos:

e Anatomofisiologia de la 6rbita.

e Anomalias congénitas y del desarrollo de las érbitas.
e Inflamacidn orbitaria.

e Orbitay alteraciones endocrinolégicas.

e Tumoresy degeneraciones orbitarias.

e Traumatologia orbitaria.

e Conjuntivitis.

e Tumores conjuntivales y degeneraciones.

e Enfermedades de la piely mucosas.

e Anatomofisiologia del sistema lacrimal.

e Patologia del sistema de drenaje lacrimal.

e Patologia del sistema de secrecién lacrimal.
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e Tumores, degeneraciones e inflamaciones de las glandulas lacrimales.

e Traumatologia del aparato lacrimal.
e Anatomofisiologia de los parpados.
e Tumoresydegeneraciones palpebrales.

e Alteraciones de la motilidad, posicién y forma palpebrales.

e Elementos de oculoplastia.

Habilidades: El residente debe saber cdmo hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel 1):

e Realizacidn de ecografia orbitaria.
e Realizacion de dacriocistografias.

e Valoraciéon de TAC y resonancias magnéticas orbitarias.

Actividades asistenciales: Elresidente debe saber hacer (Nivel 2) y parcialmente (Nivel1):

e Asistir como ayudante al menos a 3 orbitotomias. Se recomienda realizar una como primer

cirujano debidamente supervisado.

e Asistir como ayudante al menos en 10 dacriocistorrinostomias y realizar al menos 2 como

primer cirujano.

e Asistir como ayudante al menos a 2 intervenciones de enucleacién o/y evisceracion.
e Asistir como ayudante al menos a 20 intervenciones de cirugia palpebral y realizar 3

intervenciones debidamente supervisadas como primer cirujano.

3.2.7.3 Cronograma de las rotaciones

Las rotaciones se realizan en las diferentes areas del Centro con periodos minimos de estancia. En
la tabla siguiente se indica el numero total de meses en cada una de las areas durante toda la

residencia:
Ano Meses Rotacion
3 Neuroftalmologia y estrabismo
3 Retina clinica
R1 3 Glaucoma
1.5 Refractiva
1.5 Segmento anterior
2.5 Glaucoma
2.5 Orbita y Anexos
R2 2.5 Retina quirurgica
2.5 Segmento anterior y refractiva
2 Segmento anteriory cérnea
4 Retina
2 Neuro-oftalmologia y estrabismo
2 Segmento anterior y catarata
4 Segmento Anteriory cornea
R3-R4 4 Orbita y Anexos
4 Glaucoma
4 Especializacion durante 4° afio (a escoger):
Retina // Orbita y anejos // Segmento Anterior // Glaucoma //
Neuro-oftalmologia y estrabismo-catarata
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Ademas de realizar las rotaciones en las subespecialidades mencionadas los residentes
participaran en las siguientes actividades segun afio de residencia.

Afno Rotacion

Participan como observadores en urgencias oftalmoldgicas y en distintos actos
quirurgicosy diagndsticos de las areas mencionadas.

R1 Practicas en el laboratorio de cirugia de instruccion.

Practicas de oftalmologia general en dispensarioy en las consultas en cada area.
Practicas de habilidades quirdrgicas en el simulador 3D de cataratay vitreo-retina.

Participacion en partes de la cirugia de las areas mencionadas.

Practicas en el laboratorio de cirugia de instruccién.

R2 Guardias de urgencias de 12 horas.

Practicas de oftalmologia general en dispensarioy en las consultas en cada area.
Practicas de habilidades quirurgicas en el simulador 3D de cataratay vitreo-retina.

Participacién en partes de la cirugia de las dreas mencionadas. Practicas en el
laboratorio de cirugia de instruccion.

Practicas de oftalmologia general en dispensarioy en las consultas en cada area.
Practicas de subespecialidad en las consultas de cada area.

Guardias de urgencias de 24 horas.

Practicas de habilidades quirurgicas en el simulador 3D de cataratay vitreo-retina.

R3-R4

3.2.7.4 Servicios prestados en concepto de Atencion Continuada/Guardias

La prestacion de servicios en concepto de atencion continuada tiene caracter formativo, es un
elemento central en la formacién delresidente que también contribuye junto a los profesionales del
staff, a garantizar el funcionamiento permanente de los centros asistenciales.

Los servicios prestados en concepto de atenciéon continuada, con niveles crecientes de
responsabilidad, se realizaran con caracter obligatorio desde el primer ano de residencia y seran
supervisados, sin perjuicio de su seguimiento general por el tutor asignado y por los especialistas
de las unidades en las que se realicen. La supervisién de los residentes de primer ano sera de
presencia fisica (articulo 15 del Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero).

Durante el primer afio se realiza una toma de contacto con el area de urgencias oftalmoldgicasy a
partir del segundo afo, se realizan las guardias segun necesidades del Centro.

El numero y horario de guardias se adecuara a las necesidades asistenciales del Centro, con las
limitaciones establecidas en la legislacidn vigente y siempre que su realizacién no altere de forma
importante el desarrollo normal de las rotaciones por las distintas unidades formativas. Se
realizaran como minimo entre cuatro y seis guardias al mes.

Con la realizacion de las guardias se pretende, por un lado, que el residente aprenda importantes
campos de la clinica (patologia traumatica, procesos inflamatorios e infecciones agudas,
accidentes vasculares, etc.) que se presentan casi exclusivamente en los servicios de urgenciay,
por otro, fomentar el sentido de la responsabilidad y la capacidad de decisién del residente.

Pagina 26 de 26

Esta documentacion pertenece al Centro de Oftalmologia Barraquer, quedando expresamente prohibida su reproduccion o copia sin el permiso
expreso por escrito. Toda la documentacién impresa no constituye copia controlada segun la norma ISO 9001, siendo por tanto las ultimas
versiones validas, las disponibles en la unidad de docencia.



of A

@ ITINERARIO TIPO - Especialidad Oftalmologia
Centro de Oftalmologia Barraquer

BARRAQUER

3.2.7.5 Sesiones clinicas

Las sesiones clinicas son reuniones para habilitar y capacitar a los alumnos para la preparaciony
presentacion de casos clinicos o de temas de actualidad relacionados con la oftalmologia. En
ambos casos, elresidente debe informarse sobre el tema a tratar y para ello cuenta con las historias
clinicas del Centro y con material impreso o digital de la Biblioteca del Centro y con la ayuda de un
colaborador docente que se le asigna previamente.

Se realizan 2-3 sesiones clinicas semanales desde septiembre/octubre hasta mayo del ano
académico en curso.

Los temas para tratar estan englobados dentro de una de las areas de rotacion:
e Retinayvitreo
e Oculoplastia
e Motilidad ocular (Estrabismo y neuro-oftalmologia)
e Segmento Anterior
e Glaucoma
e Cirugia Refractiva
e Sesiones Extraordinarias

La sesion que el residente debe preparar y exponer esta relacionada con el area de la rotaciéon que
esté realizando.

Los temas para desarrollar son comunicados a los ponentes en septiembre del curso académico
vigente.

Todas las sesiones disponen de un moderador que es un colaborador docente del &area
correspondiente al tema de la sesidn y que tutoriza al residente en la preparacién y exposicion de
dicha sesioén.

3.2.8 Metodologia docente

Los responsables de la formacién, de acuerdo con el anexo apartado 4.4 de la Orden
SAS/3072/2009, llevaran a cabo estrategias docentes que favorezcan el pensamiento critico y
permitan la integraciéon de la adquisicidn de conocimientos tedricos con la formacioén clinica e
investigadora que se lleva a cabo en el Centro.

Se realizaran actividades educativas tanto presenciales como semi-presenciales, con una
metodologia docente que dé prioridad: al aprendizaje activo tutorizado, a la utilizacion de métodos
educativos creativos que aseguren la ponderaciéony coordinacién con la formacién clinica, a través
de un aprendizaje préactico y la utilizacidon de técnicas tales como: sesiones expositivas, lectura o
video con discusién, busquedas bibliograficas, trabajos de grupo, talleres, seminarios, resolucion
de casos, elaboracién de proyectos, experiencias simuladas, formacioén clinica, sesiones clinicas,
libro del residente, participacion en eventos cientificos relacionados con la especialidad, etc.
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